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INTRODUZIONE

Il trapianto renale rappresenta il trattamento
sostitutivo renale di elezione per i pazienti con
insufficienza renale cronica allo stadio terminale,
tuttavia il suo successo dipende da una gestione
integrata che abbraccia sia la fase di iscrizione in lista
d’attesa che il percorso post-trapianto.

La sempre maggiore complessita clinica dei candidati
al trapianto e I'evoluzione della pratica trapiantologica
richiedono un aggiornamento continuo delle strategie
di selezione, ottimizzazione della lista d’attesa e
gestione delle complicanze post-trapianto.

Questa giornata congresso affrontera le criticita che
caratterizzano 'intero percorso trapiantologico in
Lombardia, dall’iscrizione in lista fino al management
del paziente trapiantato.

Nella prima sessione verranno discussi approcci
innovativi alla selezione dei candidati, le strategie per
incentivare il programma di donazione vivente e le
modalita per una delisting consapevole. La seconda
sessione sara dedicata alle specificita cliniche del post-
trapianto, con particolare attenzione alle complicanze
immunologiche e infettivologiche, nonché alle nuove
strategie di nefroprotezione.

Verranno inoltre presentati gli elaborati sviluppati dal
tavolo tecnico regionale, finalizzati al consolidamento
della rete trapiantologica lombarda.

Levento intende favorire il dialogo fra i centri di
coordinamento e i centri periferici, creando occasione
di confronto su temi di rilevanza clinica e organizzativa
per l'intera regione.

PROGRAMMA

13.30 Registrazione partecipanti

IL PAZIENTE CARDIO-NEFRO-METABOLICO

14.00

14.10

Introduzione al corso

S. Possenti

Presentazione dei documenti elaborati dal tavolo
tecnico regionale sulla rete del trapianto di rene
P. Fabbrini

SESSIONE | - LE SFIDE DEL PRETRAPIANTO RENALE
Moderatori: R Caldara, G. Piccolo

14.30

15.00

15.30

16.00

16.20

Criteri di inclusione in lista trapianto: ripensare

il paradigma della selezione nel 2025

E. Galbiati

Donatori viventi: strategie di incentivazione e
implementazione programmatica

A. Regalia

Delisting consapevole: quando e come ridurre la lista
d’attesa - gestione NITp

M. Cardillo

Discussione

Coffee break

SESSIONE Il — DOPO IL TRAPIANTO: IMMUNITA, INFEZIONI
E NEFROPROTEZIONE
Moderatori: A. Ambrosini, A. R. Plati

16.50

17.20

17.50

18.20

18.30

Il paziente ad alto rischio immunologico - nuove terapie
per pazienti complessi

N. Bossini

CMV e BKV nel 2025” - gestione infettivologica

P. A. Grossi

Terapie nefroprotettive nel trapiantato: e tempo

di innovare? - i nuovi farmaci (SGLT2, HIF-PHi,
Finerenone, GLP-1, PCSK9-i)

V. Esposito

Discussione

Conclusione dei lavori e compilazione questionari ECM
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