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QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?

NESSUN FARMACO

Le LG non raccomandano alcun farmaco
(antiaggreganti, anticoagulanti, inibitori del SRA, 

calcio antagonisti, omega-3, statine)
2018 Clinical Practice Guidelines of the European Society for Vascular 

Surgery (Eur J Vasc Endovasc Surgery 2018, 55, 757-818)



QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?

NESSUN FARMACO

Le LG non raccomandano alcun farmaco (eparina, 
clopidogrel, nitroglicerina, colecalciferolo, iloprost)
KDOKI Clinical Practice Guideline for Vascular Access: 2019 update 

(AJKD 2020, Vol 75, Issue 4, Suppl 2, Pages S1-S164)



ALLORA NON POSSIAMO FARE ALCUNA 
TERAPIA FARMACOLOGICA?



QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?

L’assenza di raccomandazioni non significa che alcuni farmaci possano 
contribuire alla pervietà della FAV…

Gli studi RC sono storicamente rari e difficili da condurre nei pazienti in 
dialisi e la pervietà della FAV non è certamente un obiettivo 

particolarmente ricercato…

Quali suggerimenti terapeutici la letteratura scientifica del terzo 
millennio ci propone?



QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?

Statine, aspirina, inibitori del SRA, calcio antagonisti e 
vitamine B migliorano la sopravvivenza dei pazienti in 

dialisi e dell’accesso vascolare
American Journal of Kidney Diseases, Vol 44, No 5, Suppl 2 (November), 2004: pp S61-S67



QUALI FARMACI PER MIGLIORARE IL 
FUNZIONAMENTO DELLA FAV?

Le statine e le vitamine B migliorano la sopravvivenza 
della fistola arterovenosa

Ann Vasc Surg 2009; 23: 491-497



STATINE E FOLINA 
MIGLIORANO LA 

PERVIETÀ DELLA FAV

Le STATINE e la FOLINA,
quest’ultima con l’azione di 
riduzione dell’omocisteina, sono 
associate ad una maggiore 
sopravvivenza primaria della 
fistola nativa.

Inoltre, i pazienti in terapia con 
antagonisti del SRA hanno una 
ridotta incidenza di trombosi 
della fistola nativa, però non 
significativa dal punto di vista 
statistico.

M. Righetti et al. Ann Vasc Surg 2009; 23: 491-497

QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ 
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?



ACIDO FOLICO 
GIORNALIERO MIGLIORA 
LA PERVIETÀ DELLE FAV

Più di 3000 pazienti taiwanesi in 
emodialisi sono stati inclusi nello 
studio retrospettivo.

I pazienti sono stati suddivisi in due 
gruppi di trattamento:

a) 5 mg di FA alla settimana

b) 5 mg di FA ogni giorno

I pazienti trattati con 5 mg di FA alla 
settimana mostrano un incremento 
significativo delle trombosi delle FAV 
e della hs PCR rispetto ai pazienti 
trattati con 5 mg die di FA.

Yi-Ran Tu et al. Nutrients 2022; 14, 4162: 1-10

QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ 
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?



• Studio retrospettivo di più di 40.000 pazienti 
taiwanesi in emodialisi con FAV nativa o 
protesica 

• Gli autori evidenziano una forte associazione 
tra l’assunzione di SRAi e/o di calcio antagonisti 
con la sopravvivenza primaria dell’accesso 
vascolare nativo o protesico

QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ 
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?

Fu-An Chen, et al. PLOS ONE 2016; Nov: 1-11

INIBITORI DEL SRA E 
CALCIO ANTAGONISTI 

MIGLIORANO LA PERVIETÀ 
DELLE FAV



OMEGA-3 O L’ASPIRINA 
SONO EFFICACI PER LA 

PERVIETÀ PRIMARIA DELLA 
FISTOLA ARTEROVENOSA?

567 pazienti candidati 
all’emodialisi.

RCT con 3 mesi di trattamento 
con 4 grammi di omega-3 e 
100 mg di aspirina, follow-up di 
12 mesi

Omega-3 ed aspirina non 
migliorano la pervietà primaria 
delle fistole arterovenose

Irish AB, et al. JAMA 2017; 177 (2): 184-193

QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ 
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?



FATTORI PREDITTIVI 
DEL FALLIMENTO 

DELLA FAV
• La differenza biologica
• la presenza di un catetere 

venoso centrale,
• la pressione arteriosa 

diastolica,
• l’utilizzo di aspirina
sono fattori significativamente 

associati ad una diversa 
pervietà della fistola 

arterovenosa.
See YP, et al. Kidney 360; 2020: 1259-1269



OMEGA-3 ED ASPIRINA 
NON MIGLIORANO LA 

PERVIETÀ PRIMARIA DELLE 
FISTOLE ARTEROVENOSE

567 pazienti candidati 
all’emodialisi.
RCT con 3 mesi di trattamento 
con 4 grammi di omega-3 e 100 
mg di aspirina, follow-up di 12 
mesi
Questa analisi post-hoc ha 
evidenziato che la terapia con 
omega-3 e con aspirina riduce la 
percentuale di interventi di 
salvataggio delle fistole 
arterovenose, in particolare nei 3 
mesi di trattamento

Viecelli AK, et al. PLOS ONE 2019; 14 (3): 1-20

QUALI FARMACI MIGLIORANO LA PERVIETÀ 
DELLA FISTOLA ARTEROVENOSA?



Fish oil supplementation and 
cardiovascular events in patients 

receiving hemodialysis

CE Lok et al. for the Pisces Investigators; N Engl 
J Med 2026;394:128-137

• Studio RC in circa 1200 pazienti in emodialisi in 
Canada ed Australia con un follow-up di 42 mesi

• La terapia con 4 grammi di omega3 riduce 
significativamente gli eventi cardiovascolari 
severi nei pazienti in emodialisiLO STUDIO NON HA VALUTATO GLI EFFETTI SULLE 

FISTOLE ARTEROVENOSE !!!



CONCLUSIONI

• Attualmente nessun farmaco cardiovascolare è raccomandato dalle 
linee guida per migliorare la pervietà della fistola arterovenosa.

• Gli studi RC non hanno mostrato risultati a favore dei farmaci 
cardiovascolari sulla sopravvivenza della fistola arterovenosa.

• Studi osservazionali, retrospettivi e post hoc suggeriscono un effetto 
protettivo di alcuni farmaci cardiovascolari.

• In attesa di ulteriori evidenze, è sempre importante personalizzare le 
terapie farmacologiche nei nostri pazienti, tenendo conto della loro 
complessità e fragilità.

GRAZIE


