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Assimon MA & Flythe JE, Curr Opin Nephrol Hypertens, 2015.



Il danno ripetitivo in emodialisi





«Frequent» intradialytic hypotension: nadir PA sistolica intradialitica < 90 mmHg durante 
almeno 30% delle sedute emodialitiche in un periodo di 90 giorni 





Anazodo UC et al, JASN, 2023.
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Marants R. et al JASN, 2019.



Perfusione miocardica intradialitica

McIntyre CW et al, CJASN, 2008. Dasselaar JJ et al, NDT, 2009.



Fibrosi del miocardio

Mark PB et al, Kidn Int, 2006. Yamada A et al, Sci Rep, 2020.



Che soluzioni abbiamo a nostra 
disposizione?







Relative Blood Volume (RBV)
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(40-50%)

Volume 
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(52-58%)
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extravascolare
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Volume
intravascolare
(25-33%)

Acqua Corporea Totale
(50-60%)

Volume extracellulare
(42-48%)

Refill vascolare!



Monitoraggio Relative Blood Volume (RBV)
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Volume Intravascolare Assoluto
• È possibile generare una perturbazione predeterminata del volume 

intravascolare per calcolare il volume intravascolare assoluto?

I potenziali scopi:
1. Prevenzione eventi avversi durante emodialisi
2. Guida nella prescrizione del peso secco
3. Studio dei fattori associate al refill vascolare
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Diluizione di un indicatore



La risposta in una proporzione…

• RBV iniziale = 100%
• Bolo di dialisato online = 240 mL
• Variazione di RBV dopo il bolo = 5%
• ABV = Volume ematico assoluto

100 : ABV = 5 : 240

• Volume ematico assoluto (ABV) = 4800 mL



Volume intravascolare specifico (Vs)

• Il volume intravascolare assoluto viene indicizzato per il peso secco 
in mL/kg , per ottenere il volume intravascolare specific (Vs)

• Questo consentirebbe di paragonare soggetti di masse corporee
differenti

• Altre modalità di indicizzazione (per es. BSA), non sono state 
studiate



Kron S et al, Blood Purif, 2014.



Kron S et al, HDInt, 2016.



Distribuzione del volume intravascolare specifico (Vs) e RBV 
in pazienti stabili e con eventi morbili intradialitici (IME)

Kron S et al, HDInt, 2018.



Volemia assoluta + RBV critico + UF Control

Kron S et al, HDInt, 2020.



Volume intravascolare specifico (Vs) a fine dialisi usando la 
funzione UF control



• 79 pazienti emodializzati portatori di 
FAV

• Modesta espansione del volume 
extracellulare

• Il rapporto tra volume plasmatico e 
volume extracellulare era 32.1% +/-
3.9%

r = 0.88
p < 0.001

Kron S et al, NDT, 2022.



Calcolo del Refill Vascolare

•VREF = Volume UF + ABV finale – ABV iniziale
•FREF = VREF / Volume UF



Refill Vascolare (1)
• Il refill vascolare è fondamentalmente

determinato da volume di UF: si attesta
circa al 70-80% del volume di UF impostato

• Tende ad essere altamente conservato tra
pazienti differenti

• Per ogni L di UF oraria impostata il volume 
intravascolare tende a ridursi di 200-300 
mL 

Kron S et al, HDInt, 2016.



Refill Vascolare (2)

• Il refill vascolare tende ad aumentare:
• Utilizzando dialisato più freddo, nei pazienti proni a sviluppare

eventi avversi intradialitici

• Il refill vascolare si riduce:
• Nei pazienti che assumono beta bloccanti

Alvarez Nadal M et al, Sem Dial, 2021.



Conclusioni

• Il danno ripetitivo legato allo stress cardiovascolare intradialitico si 
ripercuote su tutti gli organi «nobili»: cuore, encefalo, reni…

• L’analisi del volume intravascolare assoluto è una tecnica 
emergente, semplice da mettere in atto, con molte potenziali 
applicazioni nella pratica emodialitica:

• Prevenzione dell’ipotensione intradialitica
• Prescrizione più accurata del peso secco
• Studio del refill vascolare
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