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Programma Simposi

giovedì 28 novembre

in collaborazione con 

13.40  Personalizzazione del trattamento dialitico: 			 
	  realtà o finzione? 	 	
	 S. Mangano

in collaborazione con

Immunoprotezione e Immunomodulazione: l’importanza 
della membrana di dialisi
Moderatori: M. Cozzolino, E.  Minetti 

14.10 	Aumento della Sieroconversione alla vaccinazione
 	 nel paziente CKD-HD: ruolo della membrana PMMA
	 G. Castellano

14.25 PBUT e ‘Inflammaging’: perché e quando	considerare 	 	
	 Adsorptive Hemodiafiltration (aHDF)
	 P. Fabbrini

venerdì 29 novembre

in collaborazione con

14.20 	Dialisi: cambia tutto.
	 M. Heidempergher

INTRODUZIONE
La Sezione Lombardia della Società Italiana di Nefrologia crede fortemente
nell’importanza del tema delle pari opportunità e del superamento del gender
gap nella nostra specializzazione e pertanto, proseguendo un percorso
iniziato l’anno scorso, aprirà il Congresso presentando un proprio documento
programmatico sull’argomento.
Spunto di partenza della prima giornata di lavori è l’immagine, non solo per
pazienti e organi d’informazione, ma spesso anche per Colleghi di altre branche
specialistiche e Istituzioni, del Nefrologo come figura dedita principalmente
all’emodialisi extracorporea. Questa prospettiva, oltre che riduttiva per la
nostra disciplina, si inserisce in un’epoca di sovraffollamento, sempre più
difficilmente gestibile, dei Centri dialisi. La mattina della prima giornata del
congresso sarà quindi dedicata a esplorare i percorsi alternativi alla classica
emodialisi ospedaliera approfondendo i modelli organizzativi, tanto medici
quanto infermieristici, di realtà dove gli ambulatori di predialisi/MaReA, dialisi
peritoneale, emodialisi domiciliare e trapianto preemptive hanno condotto a
validi risultati. Il paziente in emodialisi extracorporea rimane comunque tema
centrale per il Nefrologo; la sempre maggior necessità di una personalizzazione
più efficace del trattamento, soprattutto in particolari categorie di pazienti,
sarà oggetto della prima sessione pomeridiana. I lavori della prima giornata
si concluderanno con una sessione dedicata integralmente alle novità e
all’implementazione dell’attività di trapianto renale.
L’argomento da cui trae spunto il programma della seconda giornata è l’ormai 
cronica carenza di nuovi specialisti nefrologi e la contestuale difficoltà a saturare 
i posti all’interno delle Scuole di Specializzazione nonostante i molteplici ambiti
di attività clinica e di ricerca in cui può diramarsi la nostra disciplina. L’inizio
della seconda giornata di lavori sarà dunque dedicato al confronto di modelli
organizzativi di attività clinica e di ricerca all’interno delle Scuole di
Specializzazione e alle differenze con le realtà estere. Il Nefrologo sempre
più di frequente svolge un lavoro di equipe con altre branche specialistiche
o con Colleghi di altri Centri; la sessione seguente verterà pertanto
sull’organizzazione di percorsi strutturati di rapporti multidisciplinari. La
mattinata si concluderà, viste le diverse novità farmacologiche per i pazienti
nefropatici, con un aggiornamento sia su quanto già nella pratica clinica che su
quanto in via di commercializzazione. Le nefropatie genetiche saranno il tema
della prima sessione pomeridiana mentre la giornata si concluderà trattando il
ruolo, presente e futuro, del Nefrologo all’interno delle terapie intensive.
La terza giornata, come d’abitudine, sarà principalmente incentrata sui temi 
più attuali di politica sanitaria, in particolare nel confronto con le Istituzioni.



Programma
Giovedì, 28 novembre 2024 (mattino)

7.45 	 Registrazione
8.50	 Introduzione ai lavori 
	 P. Fabbrini, P. Albrizio
	

Lettura 
9.00	 Documento programmatico della SIN Lombardia sulle pari 
	 opportunità e il superamento del gender gap in Nefrologia
	 L. Cosmai 

È possibile ridurre i pazienti in emodialisi? Il ruolo degli ambulatori pre
Moderatori: A. Ambrosini, F. Malberti 

9.20 	 La gestione dell’ambulatorio MaReA/predialisi dal punto di vista medico
	 M. Foramitti 
9.40	 La gestione dell’ambulatorio MaReA/predialisi dal punto di vista 
	 infermieristico
	 T. Stanga  
10.00	 L’organizzazione del trapianto preemptive dal punto di vista medico
	 M. De Cicco
10.20	 L’organizzazione del trapianto preemptive dal punto di vista infermieristico
	 S. Scelsi
10.40	 Discussione

10.55	 Coffee break

È possibile ridurre i pazienti in emodialisi? Le alternative
Moderatori: E. E. Minetti , V. La Milia 

11.15	 L’ambulatorio di dialisi peritoneale, ruolo del medico
	 A. Stucchi 
11.35	 L’ambulatorio di dialisi peritoneale, ruolo dell’infermiere
	 C. Aldrigo
11.55	 L’ambulatorio di emodialisi domiciliare, ruolo del medico
	 C. Brunati 
12.15	 L’ambulatorio di emodialisi domiciliare, ruolo dell’infermiere
	 F. Cassaro 
12.35	 Discussione

12.50	 Light lunch
	

Giovedì, 28 novembre 2024 (pomeriggio)
13.40 Spazio dedicato alle aziende (non ECM)

Cosa possiamo fare per i pazienti in emodialisi?
Moderatori: G. Battini, G. Fasoli 

14.40 	 Uso dei filtri HRO e prospettive future per migliorare l’efficacia dialitica
	 S. Bove 
15.00	 La gestione del paziente oncologico in emodialisi cronica
	 G. V. Re Sartò 
15.20	 Emodialisi incrementale
	 M. Torreggiani 
15.40	 Cure palliative in Nefrologia: le risultanze del primo convegno del gruppo 
	 di lavoro
	 M.C. Pinerolo De Septis 
16.00	 Discussione

16.10	 Coffee Break

Realtà e prospettive del trapianto renale
Moderatori: T. Rampino, G. Castellano 

16.25 	 Opportunità per espandere l’attività del trapianto da cadavere
	 P. L. Ruggenenti
16.45	 Opportunità per espandere l’attività del trapianto da vivente
	 M. Gregorini
17.05	 Il paziente immunocompromesso quali rischi e quale protezione verso 
	 l’infezione da  SARS-COV-2
	 G. Castellano 
17.25	 Innovazioni nella terapia immunosoppressiva
	 F. Valerio

17.45	 Discussione

18.00	 Conclusione dei lavori



Venerdì, 29 novembre 2024 (mattino)

7.45 	 Registrazione
8.50	 Introduzione ai lavori 
	 P. Fabbrini, P. Albrizio

La Scuola di Specializzazione Italia vs Estero: differenze e motivi di 
	 spunto
Moderatori: S.Genovesi, G. Vezzoli

9.00 	 Modelli organizzativi all’estero
	 A. Bellasi
9.20	 Esperienze e modelli di attività clinica
	 L. Della Volpe
9.40	 Esperienze e modelli di attività di ricerca
	 M. Tedesco
10.00	 Discussione con tutte le Scuole di Specializzazione lombarde
	 L. Della Volpe, D. Toso, M. Tedesco, M. Uzzo

10.25	 Coffee Break

Rapporti multidisciplinari nell’ottica delle reti di patologia
Moderatori: P. Fabbrini, M. Gallieni

10.45	 Cardiologo-Nefrologo nella gestione delle terapie con SGTL2-I e MRI
	 L. Del Vecchio,  A. Vecchi
11.10	 Radiologo Interventista-Nefrologo: accessi vascolari per dialisi... e oltre
	 F. Castoldi, P. Quaretti 
11.35	 La collaborazione tra HUB e Spoke: l’organizzazione e la collaborazione 
	 all’interno della Rete  di Patologia	
	 M. Bracchi, S. Possenti   
12.00	 Discussione

Novità farmacologiche per il paziente nefropatico e dializzato
Moderatori: M. Cozzolino, C. Taietti 

12.15	 HIF-PH inibitori e nuovi chelanti del potassio, come stanno andando 
	 nella pratica clinica?
	 V. Esposito 
12.35	 Impatto delle nuove molecole in pipeline: Finrenone e Difelikefalin
	 A. Galassi 
12.55	 LES, a che punto siamo con le nuove terapie?
	 G. Moroni
13.15	 Discussione

13.30	 Light lunch

Venerdì, 29 novembre 2024 (pomeriggio)

14.20 Spazio dedicato alle Aziende non ECM
Rene e genetica, quali novità?	 	
Moderatori: G. Melfa, G. Mazzola 

15.10 	 Malattia di Fabry
	 F. Pieruzzi 
15.30	 Malattia del rene policistico dell’adulto
	 M. T. Sciarrone Alibrandi 
15.50	 Nefropatie litiasiche su base genetica
	 G. Santagostino Barbone
16.10	 Discussione

16.25	 Coffee break

Il nefrologo in terapia intensiva
Moderatori: S. Bisegna, R. Rivera 

16.45 	 CRRT in ICU: Nefrologo o Rianimatore?
	 P. Albrizio
17.05	 Modelli organizzativi multidisciplinari per la gestione del paziente 
	 in area critica
	 C. Manenti
17.25	 Oltre alla CRRT: bilancio dei liquidi e gestione delle terapie farmacologiche
	 P. Tira
17.45	 Discussione

18.00	 Conclusione dei lavori e compilazione questionario ECM

Informazioni generali
Attestati di Frequenza
La certificazione di partecipazione verrà rilasciata al termine dei lavori.

E.C.M.
Per le giornate del 28 e 29 novembre il congresso è accreditato ECM 
(9,1 crediti) per la figura professionale di Medico Nefrologo e Infermiere.
Per poter ricevere i crediti è necessario partecipare interamente alle 
giornate (90%), compilare e riconsegnare alla fine il materiale ECM.  
Obiettivo formativo: (18)
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 
Per la giornata del 2 dicembre non è previsto accreditamento ECM e la giornata è 
rivolta alla figura di Medico Nefrologo.



Presidente del Congresso: Paolo Fabbrini

Comitato Scientifico ed Organizzatore: : Paolo Albrizio, Laura Cosmai, Paolo 
Fabbrini, Filippo Mangione, Stefano Possenti

Responsabile scientifico per ECM: Paolo Albrizio, ASST Pavia, Ospedale Civile di 
Voghera, PV

Relatori e Moderatori:
Albrizio Paolo, nefrologo, ASST Pavia, Ospedale Civile di Voghera, PV
Aldrigo Cinzia, infermiere, ASST Santi Paolo e Carlo, Osp. S. Paolo, Milano
Ambrosini Andrea, nefrologo, Osp. di Circ. Fond. Macchi, ASST Settelaghi- Univ. Insubria Varese
Battini Graziana, nefrologo, Ospedale di Vimercate, MI
Bellasi Antonio, nefrologo, Ospedale Regionale di Lugano, Svizzera
Bisegna Sergio, nefrologo, ASST Melegnano-Martesana, Ospedale Vizzolo Predabissi, MI
Bove Sergio, nefrologo, ASST Spedali Civili Brescia, P.O. Montichiari, BS
Bracchi Martina, nefrologo, ASST Franciacorta, Ospedale di Chiari, BS
Brunati Chiara, nefrologo, ASST Grande ospedale Metropolitano Niguarda, Milano
Caruso Maria Rosa, nefrologo, ASST Valle Olona, Ospedale di Busto Arsizio, MI
Cassaro Franca, infermiere, ASST Grande ospedale Metropolitano Niguarda, Milano
Castellano Giuseppe, nefrologo, Fond. IRCCS Cà Granda, Osp. Maggiore Policlinico, Milano
Castoldi Francesca, nefrologo, Fond. IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Cosmai Laura, nefrologo, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Costantino Ester, nefrologo, ASST Garda, Ospedale di Manerbio, BS
Cozzolino Mario, nefrologo, ASST Santi Paolo e Carlo, Università di Milano
De Cicco Marco, nefrologo, Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, ASST Settelaghi
Del Vecchio Lucia, nefrologo, ASST Lariana, Ospedale S. Anna, Como
Della Volpe Luca, nefrologo specializzando, Università degli Studi,  Milano 
Esposito Ciro, nefrologo, Fond. ICS Maugeri SPA Univ. Degli Studi di Pavia
Esposito Vittoria, nefrologo, Fond. ICS Maugeri SPA, Pavia
Fabbrini Paolo, nefrologo, ASST Nord Milano, Ospedale Bassini, Cinisello Balsamo, MI 
Fasoli Gianluca, nefrologo, ASST Crema 
Feliciani Annalisa, nefrologo, ASST Bergamo Est, Ospedale di Seriate, BG
Foramitti Marina, nefrologo, ASST Cremona, CR
Fortino Ida, Regione Lombardia, Milano
Galassi Andrea, nefrologo, ASST Brianza, Ospedale di Vimercate, MB
Gallieni Maurizio, nefrologo, ASST Fatebenefratelli Sacco, MI, Univ. degli Studi di Milano 
Gazo Antonietta, nefrologo, ASST Pavia, Ospedale di Vigevano, PV
Genovesi Simonetta, nefrologo, Università degli Studi Milano Bicocca, Milano
Gregorini Marilena, nefrologo, IRCCS Fond. Policlinico S. Matteo, Pavia
Guastoni Carlo, nefrologo, IRCCS Multimedica Sesto San Giovanni, Milano

Sabato, 30 novembre 2024 (mattino)
8.30	 Registrazione
Tavola rotonda: Criticità di risorse umane in Nefrologia
Moderatori: A. Gazo, C. Guastoni
9.00	 Decreto Calabria: opportunità o problema?
	 M. Gallieni
9.15	 Le carenze d’organico nelle Nefrologie decentrate
	 F. Mangione
9.30	 Criticità organizzative nei Centri di Nefrologia 
	 S. Viganò
9.50 	 Discussione
Tavola rotonda: Gruppo di lavoro del registro lombardo e tavoli tecnici 
con Regione Lombardia
Moderatori: F. Milanesi, G. Piccolo
10.00	 Nuovo Cruscotto Rete Nefrologica: dati 2023
	 P. Fabbrini
10.20	 Malattia renale cronica
	 M.R. Caruso
10.40	 Trapianto renale
	 E. E. Minetti
11.00	 Discussione
11.15	 Coffee break

Tavola rotonda: Aggiornamenti dal Consiglio Direttivo Nazionale 
Moderatori: A. Feliciani, F. Locatelli
11.30	 Relazioni di fine mandato
	 F. Pieruzzi, L. Del Vecchio
11.50	 Programmi di inizio mandato
	 L. Cosmai, A. Ambrosini
12.10 	 Discussione
Tavola rotonda: Hot topics in politica sanitaria
Moderatori: E. Costantino, C. Esposito 
12.25	 Le tariffe 2025: a che punto siamo e cosa proponiamo 
	 P. Albrizio
12:40 	 La nuova CCE unica in Lombardia, esperienza sul campo 
	 M. Bracchi
12:55 	 Discussione

13.10	 Assemblea dei Soci, bilancio di due anni di attività e comunicazioni 
	 del Direttivo SIN L
13.30	 Light Lunch

Presidente del Congresso: Paolo Fabbrini

Comitato Scientifico ed Organizzatore: : Paolo Albrizio, Laura Cosmai, Paolo 
Fabbrini, Filippo Mangione, Stefano Possenti

Responsabile scientifico per ECM: Paolo Albrizio, ASST Pavia, Ospedale Civile di 
Voghera, PV
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Bellasi Antonio, nefrologo, Ospedale Regionale di Lugano, Svizzera
Bisegna Sergio, nefrologo, ASST Melegnano-Martesana, Ospedale Vizzolo Predabissi, MI
Bove Sergio, nefrologo, ASST Spedali Civili Brescia, P.O. Montichiari, BS
Bracchi Martina, nefrologo, ASST Franciacorta, Ospedale di Chiari, BS
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Castellano Giuseppe, nefrologo, Fond. IRCCS Cà Granda, Osp. Maggiore Policlinico, Milano
Castoldi Francesca, nefrologo, Fond. IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Cosmai Laura, nefrologo, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Costantino Ester, nefrologo, ASST Garda, Ospedale di Manerbio, BS
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De Cicco Marco, nefrologo, Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, ASST Settelaghi, VA
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della Volpe Luca, nefrologo specializzando, Università degli Studi,  Milano 
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La Milia Vincenzo, nefrologo, ASST Lecco, Ospedale Manzoni
Malberti Fabio, nefrologo, ASST Cremona
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Pinerolo De Septis Maria Cristina, nefrologo, ASST Ovest Milanese, Osp. Magenta, MI
Possenti Stefano, nefrologo, Spedali Civili Brescia
Quaretti Pietro, radiologo, Fond. IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Rampino Teresa, nefrologo, IRCCS Fond. Policlinico S. Matteo, Pavia
Re Sartò Vanessa, nefrologo, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Rivera Rodolfo, nefrologo, ASST Brianza, Ospedale di Desio, MB
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Santagostino Barbone Gaia, nefrologo, ASST Nord Milano, Osp. Bassini, 
Cinisello Balsamo, MI
Scelsi Serena, infermiere, Osp. di Circ. Fond. Macchi, ASST Settelaghi. Varese
Sciarrone Alibrandi Maria Teresa, nefrologo, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano
Stanga Tamara, infermiere, ASST Cremona, CR
Stucchi Andrea, nefrologo, ASST Santi Paolo e Carlo, Osp. S. Paolo, Milano
Taietti Carlo, nefrologo, ASST Bergamo Ovest, Osp. di Treviglio, Bergamo
Tedesco Martina, nefrologo specializzando, Università degli Studi di Brescia
Tira Paola, nefrologo, ASST Garda, Ospedale di Manerbio, BS
Torreggiani Massimo, nefrologo, Centre Hospitalier Le Mans, Francia
Toso Diego, nefrologo specializzando, Università degli Studi di Brescia
Uzzo Martina, nefrologo specializzando, Università degli Studi,  Milano Bicocca
Valerio Francesca, nefrologo, ASST Spedali Civili di Brescia
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Vecchi Andrea, cardiologo, ASST Lariana, Ospedale S. Anna, Como


