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INTRODUZIONE
La pandemia da COVID-19 ha messo a nudo i problemi strutturali della sanità italiana 
e anche se abbiamo registrato alcune differenze fra le varie regioni, è indubbio che 
il sistema necessiti di una importante revisione.

In questo contesto la nefrologia non è stata assolutamente risparmiata:
• molte UO sono state compresse e i letti assegnati ai ricoveri COVID-19;
• abbiamo dato un importante contributo alle rianimazioni per i trattamenti dialitici, 
peraltro drammaticamente aumentati proprio a causa della pandemia;
• abbiamo purtroppo assistito ad una significativa battuta d’arresto nell’attività dei 
trapianti;
• abbiamo fatto ampia esperienza con le visite in remoto per i pazienti già in follow-
up e purtroppo abbiamo assistito alla dilatazione dei tempi delle prime visite e alla 
riduzione dell’attività chirurgia in preparazione alla dialisi;
• abbiamo sentito una certa pressione per incentivare i programmi di domiciliazione 
della dialisi.
Si tratta ora di affrontare la fase della ricostruzione e cercare di trasformare questa 
tragedia in una opportunità. Tenendo anche presente che oltre alle vicissitudini della 
pandemia, è all’ordine del giorno la revisione della legge 23/2015 della regione 
Lombardia e che tutto ciò si inscrive, in qualche modo, nel perimetro della DM 
70/2015 sugli standard ospedalieri.

Quindi questo 39° Congresso della SIN-Lombarda ha un obiettivo molto importante 
e particolarmente ambizioso: fare una riflessione sui temi sopra accennati con l’idea 
di elaborare alcune linee di indirizzo da trasferire ad un tavolo di discussione con la 
Regione e ridisegnare l’organizzazione della nefrologia.
Inevitabilmente i temi più strettamente clinici saranno apparentemente penalizzati 
ma saranno sicuramente oggetto delle webconference del 2022.

Il Consiglio Direttivo, soprattutto durante la fase più acuta della pandemia, 
costatando l’assenza di un mezzo rapido per la condivisione dei problemi e delle 
soluzioni, ha sentito la necessità di dotare la SIN-L di un sito web proprio.
Sicuramente è un grosso impegno ma con la partecipazione e l’impegno di tutti 
riusciremo ad avere uno strumento formidabile, aperto alla società e alle istituzioni, 
che amplificherà la sensibilità sulle malattie renali e sulla loro prevenzione.

Programma

Giovedì, 2 Dicembre 2021
7.15  Registrazione
8.15 Introduzione ai lavori 
 G. Rombolà
 
Pre-Congresso la SIN-L invita i gruppi di progetto
Gruppo di Progetto Imaging Integrato ed di Interventistica Nefrologica
Moderatori: R. F. Rivera, G. Rombolà 

8.30  10 motivi per cui includere gli ultrasuoni in nefrologia
 R. F. Rivera
9.00 Mapping ecografica e preparazione all’accesso vascolare
 S. Colzani
9.30 Sorveglianza e monitoraggio ecografico degli accessi vascolari: 
 competenze infermieristiche specialistiche in area nefro-dialitica
 R. Beltrandi
10.00 Rivisitazione critica delle linee guida KDOQI sugli accessi vascolari
 M. Franchin

10.30 Discussione: confronto su una progettualità condivisa
 
11.15  Coffee break

11.30  Trattamento endovascolare delle complicanze degli accessi vascolari: ruolo 
 della tecnica Doppler
 G. Bacchini
12.00  Valutazione dell’effetto emodinamico degli accessi vascolari in dialisi
 C. Lomonte

12.30  Discussione
 
13.00  Light Lunch

14.00 -18.00 Sessione di prove pratiche sull’uso dell’ecografo e la puntura di un vaso
   in ecoguida *



14.00 PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO SIN LOMBARDIA
 G. Rombolà
14.10 Innovazione Tecnologiche / Nuove Terapie *

Insufficienza renale acuta: emergenza e gestione
Moderatore: C. M. Guastoni

15.00 Trend Epidemiologico  dell’IRA
 S. Vettoretti
15.30 Impatto gestionale e amministrativo 
 S. Badalamenti

16.00 Coffee Break

16.30 Chi cura l’insufficienza renale acuta
 C. Esposito
17.00 Follow-up post dimissione
 E. Sabadini

17.30 Discussione 
18.00 Conclusione dei lavori

Venerdì, 3 Dicembre 2021
7.45 Registrazione   
8.15  Introduzione alla giornata Congressuale
 G. Rombolà

Bilancio dei danni del COVID
Moderatore: T. Rampino

8.30 Perchè i nefrologi devono interessarsi di SARS-COV2
 G. Remuzzi
8.50  Quanto la pandemia ha inciso sui reparti di nefrologia
 P. Ondei 
9.10  Quanto la pandemia ha inciso sugli accessi vascolari
 M. Tozzi
9.30 Bilancio attività nuovi ingressi in dialisi  
 C. Colturi
9.50 Bilancio sull’attività di trapianto 
 M. Cardillo 
10.10 Attività vaccinale nei pazienti dializzati e trapiantati 
 M. Galli

10.30 Discussione
11.00 Coffee Break

Problemi emergenti  
Moderatore: F. Locatelli

11.15 Survey lombarda sugli impianti di preparazione dell’acqua: è tempo di 
 rivedere le linee guida? 
 P. Albrizio, F. Pieruzzi

11.35 Discussione

11.45 E’ giunto il momento di rivedere il modello organizzativo della dialisi?
 G. Rombolà
12.05 Il futuro della nefrologia fra DM 70 revisione della legge regionale  
 23/2015 e la pandemia
 G. Pavesi

12.25 Discussione 
13.00 Light Lunch

14.00 Innovazione Tecnologiche / Nuove Terapie *

Quando le aspettative del paziente non coincidono con quelle 
del nefrologo
Moderatore: M. Cornacchiari

15.00 Come sta cambiando l’epidemiologia in dialisi
 M. Heidempergher
15.20 Palliazione e dialisi decrementale
 M. C. Pinerolo De Septis

15.40 Discussione
16.10 Coffee Break

Rivisitazione di alcuni problemi dialitici alla luce delle recenti novità
Moderatore: I Baragetti

16.30 Potassio
 G. Sileno
16.50 Idrogeno
 R. Floreani
17.10 E’ ancora attuale parlare di efficienza dialitica misurata con il Kt/V dell’urea?
 S. Bove

17.30 Discussione
18.00 Conclusione dei lavori



Sabato, 4 Dicembre 2021

8.30 Registrazione   
9.00  Presentazione del SITO WEB della SIN-Lombarda
 C. Esposito, G. Rombolà

9.30 Discussione

Report dalla Regione
Moderatore: E. E. Minetti

9.45 Il registro con i dati amministrativi della Regione
 P. Fabbrini, L. Augello
10.15 Discussione

10.45 Coffee break
  
Dialoghi
Moderatore: G. Rombolà

11.00 Dialogo SIN-L & Università: 
 La rete formativa - Clinical competence/formazione universitaria/teaching
 hospital
 F. Scolari
11.20 Discussione

11.55 Dialogo con l’ANED 
 G. Vanacore
 
12.15 Discussione
12.30 Conclusione dei lavori

12.35 Assemblea dei Soci, Bilancio due anni di attività e comunicazioni del 
 Direttivo SIN L
 M. Heidempergher
  
13.30 Light Lunch

* Sessione non ECM

Presidente del Congresso: Giuseppe Rombolà

Comitato Scientifico ed Organizzatore: Marina Cornacchiari, Ciro Esposito, Marco 
Heidempergher, Simone Vettoretti

Responsabile scientifico per ECM: Giuseppe Rombolà, Direttore S.C. U.O. Nefrologia e 
Dialisi, Ospedale di Circolo Fondazione Macchi, ASST Sette Laghi- Università 
dell’Insubria (VA)

Relatori e Moderatori:

Albrizio Paolo, Nefrologo, ASST Pavia, PV
Augello Luca, Aria Spa, MI
Bacchini Giuseppe, Nefrologo, ASST Lecco, Osp. A. Manzoni, LC
Badalamenti Salvatore, Nefrologo, Istituto Clinico Humanitas Rozzano, MI
Baragetti Ivano, Nefrologo, ASST Nord Milano, Osp. Bassini, Milano
Beltrandi Raffaella, Infermiere, AOU di Bologna UO Nefrologia, Dialisi e
Ipertensione, BO
Bove Sergio, Nefrologo, ASST Spedali Civili di Brescia, Osp. Montichiari, BS
Cardillo Massimo, Direttore Generale del Centro Nazionale Trapianti
Colturi Carla, Nefrologo, ASST Valtellina e Alto Lario, SO
Colzani Sara, Nefrologo, ASST Monza, Osp. Desio, MB
Cornacchiari Marina, Nefrologo, ASST Ovest Milanese, Osp. Magenta, MI
Esposito Ciro, Nefrologo, IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia 
Fabbrini Paolo, Nefrologo, ASST Nord Milano, Osp. Bassini, Milano
Floreani Riccardo, Nefrologo, ASST Sette Laghi - Univ. dell’Insubria, Osp. di Circolo Fond. 
Macchi, VA
Franchin Marco, Chirurgo vascolare, Università dell’Insubria, VA
Galli Massimo, Infettivologo, ASST Fatebenefratelli Sacco, Università degli Studi 
di Milano, MI
Guastoni Carlo Maria, Nefrologo, ASST Ovest Milanese, MI
Heidempergher Marco, Nefrologo, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Locatelli Francesco, Nefrologo, Già Direttore del Dip. Nefrologia e Dialisi, 
Osp. A. Manzoni, ASST Lecco, LC
Lomonte Carlo, Nefrologo, Ente Ecclesiastico Ospedale “F. Miulli”, Acquaviva delle Fonti, 
Bari 
Minetti Enrico Eugenio, Nefrologo, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 
Milano



Ondei Patrizia, Nefrologo, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo
Pavesi Giovanni, Direttore Generale Sanità Regione Lombardia
Pieruzzi Federico, Nefrologo, ASST Monza, Università degli Studi di Milano- Bicocca, 
MB
Pinerolo De Septis Maria Cristina, Nefrologo, ASST Santi Paolo e Carlo, Osp. San Carlo, 
Milano, MI 
Rampino Teresa, Nefrologo, Fond. IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Remuzzi Giuseppe, Nefrologo, Istituto Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, 
Bergamo
Rivera Rodolfo Fernando, Nefrologo, ASST Monza, Osp. Desio, MB
Rombolà Giuseppe, Nefrologo, ASST Sette Laghi - Univ. dell’Insubria, Osp. di Circolo 
Fond. Macchi, VA
Sabadini Ettore, Nefrologo, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano
Scolari Francesco, Nefrologo, ASST Spedali Civili di Brescia  - Università degli Studi di 
Brescia
Sileno Giuseppe, Nefrologo, IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia
Tozzi Matteo, Chirurgo Vascolare, ASST Sette Laghi - Univ. dell’Insubria, 
Osp. di Circolo Fond. Macchi, VA
Vanacore Giuseppe, Presidente Nazionale ANED
Vettoretti Simone, Nefrologo, Fond. IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, 
Milano

Informazioni generali

Attestati di Frequenza
La certificazione di partecipazione verrà rilasciata al termine dei lavori.

Modalità di svolgimento 
Il Congresso avrà la modalità di svolgimento in presenza con accreditamento ECM e 
la modalità videoconferenza senza accreditaemtno ECM.

E.C.M.
Per le giornatae del 2-3 dicembre il congresso è accreditato ECM (9,8 crediti) per la 
figura professionale di Medico Nefrologo e Infermiere.
Per poter ricevere i crediti è necessario partecipare interamente alle giornate (90%), 
compilare e riconsegnare alla fine il materiale ECM.  
Obiettivo formativo: (18)
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 
Per la giornata del 4 dicembre non è previsto accreditamento ECM e la giornata è 
rivolta alla figura di Medico Nefrologo.

Iscrizioni
La partecipazione al congresso è gratuita. La presenza è garantita fino ad 
esaurimento posti in seguito a conferma della segreteria.
Gli iscritti che non avranno accesso all’aula, dopo conferma della segreteria, 
potranno seguire l’evento a distanza senza accreditamento ECM.
L’iscrizione deve essere effettuata compilando la scheda sul sito www.glasor.it nella 
sezione Eventi in corso. 


