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SEDE DEL CONVEGNO 
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Via G. Calini, 30 – Brescia

diete 
e approccio 
incrementale

E.C.M.
Il convegno sarà accreditato ECM (10,5 crediti) per le figure 
professionali di Medico chirurgo (Nefrologo, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica), Dietista e Infermiere. Per poter ot-
tenere i crediti è necessario partecipare interamente al Convegno 
(100% dell’evento), compilare e riconsegnare il fascicolo ECM ritirato 
presso la segreteria all’arrivo. 

ISCRIZIONI
La partecipazione al convegno è gratuita. L’iscrizione deve essere 
effettuata compilando la scheda scaricabile dal sito www.glasor.it 
nella sezione Eventi in corso e inviarla alla Segreteria 
organizzativa via mail (segreteria@glasor.it) o fax (035-0662295).

VARIAZIONI
La Segreteria si riserva il diritto di apportare al programma tutte le 
variazioni necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.
Per ulteriori informazioni consultare il sito 
www.glasor.it alla sezione Eventi in corso.

Segreteria organizzativa
Glasor snc
Via A. da Rosciate, 1
24124 Bergamo
Tel. 035-224072 – Fax 035-0662295
segreteria@glasor.it – www.glasor.it  RESPONSABILE SCIENtIfICO

Giovanni Cancarini - Brescia

SEGREtERIA SCIENtIfICA
Giovanni Cancarini, Brescia

Giuliano Brunori, trento
Battista Fabio Viola, Brescia 

MODERAtORI E RELAtORI
Vincenzo Bellizzi, Salerno
Roberto Bresciani, Brescia

Giuliano Brunori, trento 
Corrado Camerini, Brescia 
Giovanni Cancarini, Brescia 

Adamasco Cupisti, Pisa
Claudia D’Alessandro, Pisa 
Enrico Fiaccadori, Parma 
Annalisa Gennari, Brescia

Sonia Lazzaro, Brescia 
Fabio Malberti, Cremona 

Luigi Manili, Brescia 
Guido Martina, Chivasso tO 

Caudio Macca, Brescia 
Ezio Movilli, Brescia 

Lamberto Oldrizzi, Verona 
Giorgina Piccoli, Orbassano TO

Massimo Sandrini, Brescia 
Antonio Santoro, Bologna 
Giusto Viglino, Alba CN 

Battista Fabio Viola, Brescia 
Valerio Vizzardi, Brescia 
Zubani Roberto, Brescia 

PROGRAMMA

Provider ECM nr 773
Sabi Work srl - Padova



prima giornata

9.00    Registrazione partecipanti
9.30    Presentazione del convegno
            - G. Cancarini 

SESSIONE I - LA tERAPIA CONSERVAtIVA: RAZIONALE 
D’utILIZZO
Moderatore: G. Brunori 

10.00    L’attuale popolazione nefropatica: quale ruolo per la dieta?
             - A. Cupisti 
10.30    Evidenze scientifiche sul ruolo della dieta 
             (ipoproteica e supplementata) su anemia, CKD-MBD,
             nutrizione, ipertensione e inizio dialisi.  
             - V. Bellizzi  
11.00    Discussione

11.30    Coffee break

SESSIONE II - BACK TO BASIC: AMINOACIDI 
E ChEtOANALOGhI 
Moderatore: A. Cupisti 

11.50    Back to basic: vie metaboliche degli aminoacidi 
             essenziali e dei chetoanaloghi
             - R. Bresciani
12.15    Vantaggi e svantaggi delle preparazioni 
             con aminoacidi essenziali e chetoanaloghi
             - R. Zubani
12.35    Discussione

13.00    Light lunch

SESSIONE III - LA tERAPIA NutRIZIONALE SuPPLEMENtAtA: 
ESPERIENZE SuL CAMPO 
Moderatore: V. Bellizzi

14.00    La dieta con apporto proteico di 0,3 g/Kg e 
             supplementata: per quale paziente? 
             Con quali controlli?
             - B. F. Viola

15.20    Il paziente anziano, gli aminoacidi e i chetoanaloghi:                   
             esperienza di Chivasso 
             - G. Martina 
15.40    Orbassano ci racconta: Dieta 0.6 supplementata: una             
             nicchia per pochi o un’opzione per molti?
             - G. Piccoli 
16.00    Discussione 

16.30    Coffee break

SESSIONE IV - LA DIEtA IN PRAtICA
Moderatore: L. Oldrizzi 

16.50    La dietista e la dieta ipoproteica
             - C. D’Alessandro 
17.15    La dietista e la dieta con apporto proteico di 0,3 g/             
             Kg e supplementata
             - A. Gennari 
17.40 Discussione

18.00    Conclusione dei lavori

SECONDA GIORNAtA

SESSIONE V - IL fOSfAtO
Moderatore: L. Manili 

09.00    Questionario: cosa sappiamo del contenuto 
             di fosfato degli alimenti?
             Compilazione del questionario da parte dei discenti
             - G. Brunori, A. Cupisti 
09.10    Calcificazioni vascolari in pazienti con CKD3, 4, 5, 5d               
             e trapianto
             - C. Camerini 
09.35    Come ridurre l’assorbimento del fosfato: intervento sulla  
             scelta degli alimenti e metodi di cottura
             - C. D’Alessandro
10.00    Fosfato: problemi pratici con i pazienti locali
             - S. Lazzaro 
10.20   Discussione

10.40    Questionario: Correzione e premiazione
             - G. Brunori, A. Cupisti

11.00    Coffee break

SESSIONE V - L’INIZIO DELLA DIALISI
Moderatore: Ezio Movilli 

11.30    Emodialisi incrementale vista da Pisa
             - A. Cupisti 
11.55    Emodialisi incrementale vista da Bologna
             - A. Santoro 
12.20    Dialisi Peritoneale Incrementale
             - M. Sandrini  
12.45    Discussione

13.00    Light lunch 

SESSIONE VI - LA NutRIZIONE IN DIALISI 
Moderatore: V. Vizzardi

14.00    Nutrizione in dialisi: a chi? come? quando?
             - E. Fiaccadori  
14.40    Un nuovo trend: può il chetoanalogo aiutare nel                 
             paziente in dialisi?
             - G. Brunori 
15.00   Aminoacidi in Dialisi Peritoneale: per che via? 
            Con quali accorgimenti? Con quali risultati?
            - G. Viglino 
15.20   Discussione

15.50   Coffee break

SESSIONE VI - MA NON CI SIAMO DIMENtICAtI DI ...
Moderatori: V. Vizzardi

16.10    Oligoelementi
             - C. Macca  
16.30    Il magnesio 
             - F. Malberti 
16.50    Discussione

17.00    Conclusioni 
             - G. Cancarini 

17.30    Compilazione Questionari ECM

18.00    Conclusione dei lavori

15 maggio 2014

16 maggio 2014



Convegno
Scheda d’iscrizione

Dalla terapia 
conservativa alla Dialisi: 
interventi nutrizionali 
e modalità dialitiche
15-16 maggio 2014 - Centro Paolo VI, Brescia

Cognome ......................................................................................................................

Nome .................................................................................................................................

Professione  .................................................................................................................

Disciplina ........................................................................................................................

Ente di appartenenza .....................................................................................

.....................................................................................................................................................

Nato/a a .......................................................................................................................

Il ................................................................................................................................................

Codice fiscale ........................................................................................................

tel.  .........................................................................................................................................

mail ........................................................................................................................................

Si autorizza il trattamento dei dati personali 
finalizzato alla organizzazione scientifica e logistica 
del suddetto evento nel rispetto del Dlgs. n°196 del 
30 giugno 2003. In caso di mancata autorizzazione 
non si potrà procedere alla registrazione per
 partecipare all’evento.

firma ..............................................................................................................................


